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Курение – причина пожаров

Пожарными установлено, что 35% всех пожаров происходит из-за неисправности бытовых приборов и проводки, 25% - результат неосторожности отдыха на природе и природных пожаров, 10% пожаров происходит из-за умышленных поджогов собственного и государственного имущества, 5 % - пожары других видов и 25% всех происшествий происходит в следствие небрежного курения. 50% случаев происходит с людьми, находящимися в алкогольном опьянении, 20% - результат курения в постели.

Жертвами курения, пожарами, связанными с ними, становятся ежегодно только в Украине каждый 150ый курильщик.


Почему я начал курить?
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- модно, круто

- чтобы не быть белой вороной

- чтобы не выделяться в компании

- мой кумир курит, а я во всем ему подражаю

- чтобы казаться взрослее

- хочу похудеть

- хочу остановить свой рост (мне 15 лет – 180 см.)

- в моей семье курят все: мама, папа, сестра и даже мой кот – пассивный  
   курильщик, он обожает табачный дым

- снимаю стресс

- потому что мой парень курит

- ради интереса попробовал

- потому что сигарета -  наиболее доступный запретный плод взрослой 
   жизни.

Советы курильщикам

- заменить сигарету семечками, жевательными резинками, конфетами

- держать во рту спичку, зубочистку, когда хочешь закурить

- посещать места для отдыха (кафе, кинотеатры), где курить запрещено

- ешь больше свежих фруктов

- займись самовнушением, тренируй силу воли

- зажги спичку, после потуши и сомни в пепельнице, будто это сигарета и             
   считай, что уже покурил.

- запланируй что-то купить в конце месяца на те деньги, которые могли бы 
  уйти на ежедневные сигареты. (деньги храни в копилке)

- перейди на легкие сигареты

- закурив, сделай 2 – 3 затяжки и выбрось сигарету  -запретить курение на 
   дискотеках и в кафе

- остриженные ногти засунуть в сигарету и покурить – отобьет желание на 
   все 100%

- откажись от утренней сигареты натощак

- заключи пари на твою личную вещь, которая тебе безумно дорога

- обложить налогом курящих (Совет Минздраву)
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Давайте посмеемся.


Сигарета - средство от шизофрении!?

Курение может защитить молодых людей от развития такого психического заболевания как шизофрения, именно такие выводы содержатся в результатах исследования, опубликованного в международном журнале по проблемам психиатрии.


Исследователи также установили, что, чем больше сигарет выкуривается, тем надежнее возводиться барьер, препятствующий развитию этого умственного развития. 


Однако, ученые подчеркивают, что, насколько исследование может пролить свет на причины шизофрении, курение само по себе более губительно по сравнению с теми выгодами, которое оно может принести. 


В статье, опубликованной в «Американском журнале психиатрии», говориться, что целью исследования группы специалистов – медиков стало изучение вероятного влияния курения на торможение процесса развития шизофрении. Эта работа была предпринята после того, как  медики констатировали сокращение симптомов умственного расстройства у курильщиков.


«Курение в возрасте 18 – 20 лет имеет четкую зависимость с уровнем развития симптомов шизофрении. У курильщиков он значительно ниже»,  - говориться в исследовании, в котором приняли участие 50 тыс. шведских добровольцев. 


Эти данные совпадают с результатами исследований на животных, которые также показали, что никотин обладает защитным эффектом для мозга.


Вместе с тем профессор Паркер, принимавший участие в эксперименте, отмечает, что ни коим образом полученные результаты не следует интерпретировать в пользу курения, а тем более призывать к этому людей, которые опасаются, что страдают каким-то психическим недугом.
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ГИД ТВ (8-14 декабря)

Женщина и сигарета

[image: image5.wmf]        О, женщина! Прекраснее создания вы не найдёте на Земле. Ты – мать, ты – дочь, ты – жена, ты – красота и чистота, ты – залог продолжения всего живого на планете. Что же случилось с тобой? Неужели в мире так мало украшений, созданных для тебя? 

        В современном мире женщина взвалила на свои плечи большую толику мужской работы, добилась равных прав с сильным полом. Голос женщины в нашей жизни набирает весомую силу. Прочно вошли в наш лексикон слова: светская львица, бизнесвумен, эскортдевочка, стриптизерша, фотомодель… 

         Женщины не спешат вступать в законный брак, а предпочтение отдают свободной жизни, карьере, полной независимости во всём. Почувствовав свободу, они переняли у мужчины всё: брюки, галстуки, вождение автомобиля, курение… И теперь юные школьницы, студентки, домохозяйки, деловые женщины, рыночные торговки – женщины всех профессий  и возрастов выбрали себе в спутницы сигарету. 


Почему же женщины курят? Вот что выяснили мы, проанализировав сочинения старшеклассниц. На вопрос « Почему женщины курят? » мы получили такие ответы: 

· снять стресс

· выразить свою независимость и самостоятельность

· подражание курящей матери

· воспитывает одна ребёнка, поэтому выполняет функцию и отца и матери

· для поддержания беседы в кругу курящих подруг

· курит только тогда, когда употребляет спиртные напитки

· стильно, модно

· средство для похудения

· привычка юных лет

· от безделья

· подражание кумирам

     Это одни из основных причин, почему женщины курят. 


Как смешно и омерзительно видеть на улицах юных курящих школьниц, пожилых женщин, красиво и модно одетых леди. Что же с вами произошло милые женщины? Ведь вам так хочется всегда нравиться мужчинам! А ведь каждый мужчина категорически против женского курения, которое делает вас грубыми, вызывающими и отталкивающими.


Женщины, ведь вы воплощение тепла, красоты и уюта. Ведь тем мы и отличаемся от мужчин, что у нас нежнее кожа, мягче голос, румянее лицо.


Милые  девочки,  девушки, женщины, откажитесь от неприятного запаха изо рта, желтого налета на зубах, серого цвета лица, неприятного запаха от одежды и волос, онкологических болезней.

[image: image6.wmf]
[image: image7.png]


А знаете ли вы…

В разных странах существуют разные способы борьбы с курением:

· За границей в продаже появились загадочные пачки с сигаретами. Каждый раз, когда курильщик открывает пачку с сигаретами, звучит похоронный марш. Это, должно быть, хотя бы немного заставляет курильщиков задуматься о вреде курения.

· 3 грамма никотина убивает лошадь, а хомяка – разрывает на части.

· В странах Западной Европы вышел закон об уничтожении всех табачных плантаций на территории их стран.

· За рубежом сигареты стоят в 5 раз дороже, чем в Украине.

· Люди, которые курят, обрекают себя на вечную дружбу с желтым налетом на зубах, отдышкой, сероватым цветом лица, неприятным запахом изо рта…

· 1964 год. Американские врачи потребовали обязать сигаретные компании писать на пачках о том, что «Минздрав предупреждает…». Вскоре тенденция прижилась и в остальном мире.

Есть такая легенда. Еще давно – давно, до нашей эры, привезли табак, и один человек сказал, что это очень хорошая вещь, от табака будешь вечно молодой,  и никогда никакой вор не залезет ночью в твой дом. Мудрец сказал, что это - правда, будешь вечно молодой потому, что рано умрешь, а вор не залезет, потому, что когда куришь, ты постоянно кашляешь, и от сигареты светится  огонек в твоем доме, поэтому ни один вор не рискнет забраться к тебе.

В средние века случалось, что приговаривали к смертной казни курящего и злоупотребляющего алкоголем человека.

Проверьте состояние здоровья

(тест)
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Все знают, что хорошее самочувствие во многом зависит от умеренного, разнообразного питания, нормального сна, пребывания на свежем воздухе. Известно и то, что здоровью вредят курение и алкоголь, переедание и сидячий образ жизни. Предлагаемый тест поможет определить, как вы себя чувствуете. Подчеркиваем: тест – в основном для тех, кто курит и употреблять спиртные напитки.

1. Курите ли вы?

     Да – 0, изредка – 5, нет – 20

2.   Нравится ли вам ваша фигура?

     Да – 5очков, иногда – 10, нет – 0.

3. Нравится ли вам ваша кожа?

     Да – 5, иногда – 10, нет – 0.

4.  Полнеет ли вы?

Да – 0, время от времени – 5, нет – 10.

5.  Жалуетесь ли вы на свой желудок? 

     Редко – 5, всегда- 10, нет – 0.

6. Следите  ли за своей прической?

    Иногда – 5, всегда – 10, нет – 0.

7. Занимаетесь ли спортом?

     Редко – 3, часто – 10, нет – 0.

8. Легко ли встаете по утрам?

     Редко – 5, всегда – 10, нет- 0.

9. Какую любите одежду?

     Самую модную – 5, удобную – 10, плотно облегающую фигуру – 0.

10. Какую обувь носите?

     На высоком каблуке – 5, на низком – 10 ,без каблуков – 0.

11. Пользуетесь ли косметикой?

     Иногда – 1, всегда – 5, никогда – 0.

12. Занимаетесь ли аэробикой, йогой?

     Редко – 43, часто – 10, нет – 0.

13.  Нормален ли ваш вес?

     Меньше нормы – 20, нормален – 10, выше нормы – 5.

14.  Соблюдаете ли диету, чтобы похудеть?

     Часто – 5, редко – 10, нет – 20.

15.  Всегда ли спокойны?

     Иногда – 5, всегда – 20, изредка – 10.

16. Жалуетесь ли на свое здоровье?

     Иногда – 5, всегда – 0, никогда – 20.

17. Часто ли меняется ваше настроение?

     Нет – 10, часто – 0, редко – 5.

18. Чувствительны ли к холоду?

     Нет – 10, очень – 0, изредка – 5.

19. Довольны ли своей походкой?

     Да – 20, иногда – 5, нет – 0.

1.  При легком недомогании предпочитаете:

     Лекарства – 2, домашние средства – 10, обходитесь без них – 15.

2. Употребляете ли кофе?

     Да – 2, редко – 10, нет – 10.

3. Бывают ли головные боли?

     Часто – 0, редко – 5, нет – 20.

4. Сколько раз в году посещаете зубного врача?

     Дважды – 10, один раз – 5, ни разу – 0.

5. Задыхаетесь ли, когда поднимаетесь на второй этаж?

     Да – 0, иногда – 10, нет – 20.

6. Гуляете ли перед сном?

     Всегда –15, изредка – 5, иногда – 0.

Подсчитай очки.

0 – 55 очков. Вы совершенно не заботитесь о своей фигуре, внешности, о   своем здоровье. Если так будет продолжаться, болезни не избежать. Советуем как можно быстрее измените свой образ жизни, бросить курить.

56 – 155 очков. Вы мало заботитесь о своем здоровье, рады, что пока все идет нормально. Напоминаем: организм нуждается в заботе и внимании.

156 – 255 очков. В общем – то, вы следите за собой, но делаете это эпизодически. А значит, пользы мало. Займитесь спортом.

256 – 325 очков. Самочувствие у вас всегда отличное. Но советуем не почевать на лаврах. Только тот, кто постоянно и целенаправленно заботиться о своем теле и духе, может достичь жизненной гармонии. 



Муха-цокотуха

(сказка на новый лад)

Эта история нам всем очень хорошо знакома. И начиналась она как в старой, доброй сказке. Муха, Муха – цокотуха, позолоченное брюхо. Муха по полю пошла, муха денежку нашла. Пошла муха на базар, посмотреть кое-какой товар. Вечером к мухе были приглашены гости на именины. «Чем же удивить гостей?» - думала муха, обходя базарные прилавки. И вдруг, на одном из прилавков она увидела яркую красочную коробочку, на которой крупными буквами было написано «Parlament». «Это то, что мне нужно!» – закричала  муха. «Вот чем я угощу своих друзей. Сигарет в пачке так много! Всем хватит» - думала муха, смотря на белоснежные палочки с золотыми ободками. «Они такие красивые – так и хочется попробовать!» - прошептала Цокотуха. Но она все же решила дождаться гостей.


Вечером, когда за столом собралась вся почтенная публика: и жучки, и паучки, и букашки – таракашки, именинница вышла к гостям во всей своей красе. Недаром Цокотуха в кругу считалась первой модницей. 


Очень уж нравилось мухе наряжаться, делать модные прически. Она часами не отходила от зеркала, любовалась своей внешностью, а особенно гордилась она своими крылышками. 


 «Посмотрите, - говорила Муха, - какие у меня красивые крылышки». Они и, правда, были такие нежные, серебристые, так и переливались на солнце.


Но сегодня был особенный день, и Цокотуха решила предстать перед почтенной публикой по особенному.


Когда муха вышла к гостям, держа сигарету, -  все ахнули.

«Ай, да наша муха!» - говорили жуки. 

«Какая она крутая!» - восхищались моль и пчела.

«Дай нам, мы тоже хотим» - кричали муравьи и светлячки.

«Я первая», - сказала муха и глубоко затянулась сигаретным дымом. О, ужас! Что тут началось! Муха еще больше  позеленела, закашлялась, ее усы свернулись в трубочку, а самое страшное, это то, что ее замечательные крылышки обвисли, потеряли блеск. 

«Как же я теперь смогу показаться в обществе?» - говорила Муха. Но приятели успокаивали ее. Говорили, что все быстро пройдет, что она как всегда обворожительна и сигарета ей даже к лицу. Муха попробовала сделать еще несколько затяжек. Тут она почувствовала сильную усталость, у нее совершенно пропал аппетит, голова закружилась и Цокотуха потеряла сознание. 


Тут букашки, таракашки испугались, разбежались. Некому бедняжке помочь.


Но вот откуда не возьмись, появился добрый доктор, который привел муху в чувства, отобрал у нее сигареты и объяснил, что курение опасно для здоровья. Обрадовались гости, обрадовалась муха и пообещала доктору, что больше никогда не будет курить. 


Тут и сказки конец. А кто не курит – молодец!


П о э т и ч е с к а я  с т р а н и ч к а


Мысли Гамлета вслух

Курить или не курить?

Вот в чем вопрос. 

А, может, в самом деле, затянуться?

Вот как бы только от затяжки первой мне не задохнуться,

От головокружения об угол вдруг не долбануться.

Закурить, забыться….

Уйти от всех проблем: от школы, предков, от врагов, 

Что зло косятся мне в лицо нарочно.

Нырнуть в пучину сладостного дыма

И унестись в заоблачную даль.

Вот пачка Camel лежит передо мною,

Манит меня верблюжья обложка 

И тот горбатый демон, что на ней

Косится и коварно соблазняет

И молвит: «Коль хочешь научиться ты искусству,

Так как я плеваться,

Ты лишь сигарушкой – сударушкой поглубже затянись

И плюнь подальше на свои проблемы

С курением ты навеки крепко подружись!»

Ах, нет. Ведь это некрасиво,

Некультурно, безобразно.

Не лучше ли хорошим чем - нибудь блеснуть?

Прочь, пагубные мысли, улетайте,

Не искушайте душу вы мою.

Я не позволю затуманить

Разум мой дурманом

И подчинить себя привычки роковой.

Бросай курить ты сигареты

И покупай себе конфеты!

Если бросишь ты курить,

Легким легче будет жить!

Мы все курили понемногу,

Чего – нибудь и как – нибудь.

И лишь одна у всех дорога.

Не надо сокращать свой путь!


Здоровье – это важно.

Здоровьем умей дорожить.

Если в жизни здоровья не будет,

Не сможешь на свете прожить.

Если курит ребенок в школе,

Заставь его бросить, рискни.

Если он бросит, ты будешь рад,

А не бросает, его убеди,

Что курить для него - это вредно,

Что здоровье он губит свое.

                                                                              Курить – это вредно.

                                                                              Курение – яд.

                                                                              Куреньем ты травишь

                                                                              Себя и ребят.

                                                                              Но если ты бросишь

                                                                              Курить навсегда,

                                                                              То значит здоровым

                                                                              Ты будешь всегда.

Пословицы и поговорки на новый лад

· Не все то табак, что в сигаретах упаковано.

· Сигарета изо рта - легким легче. 

· Что прокурено в молодости – не вылечишь в старости. 

· Не сигарета красит ученика, а его успеваемость.

· Если не куришь – не начинай, а коль оступился, скорее бросай.

· Учеба, спорт, труд курильщика спасут.

· С курильщиком поведешься, от него и задохнешься.

· Чем с сигаретой водиться, лучше в девчонку влюбиться.

· Семья без курения – залог здорового рода продолжение.

· Кто с сигаретой подружился, тот навек с болезнями породнился.

· Девушке курить – будущему ребенку вредить.                                         

Игра – ассоциация

Задание для учащихся. Напишите, с чем ассоциируется у вас слово сигарета?

      Курящие



                 Некурящие

- рилэкшен




- неприятный запах изо рта

- бар





- головокружение

- дискотека




- тошнота, рвота

- взрослая жизнь



- водка 

- кайф




           - проституция





- секс





- наркотики, алкоголь

- кальян




- медленная смерть

- ментол




- мертвая лошадь

- запах свободы



- безделье

- рок музыка



            - желтые пальцы и лицо







- гнилые зубы                               

Словарная разминка

Тематический ряд слов, рожденный сигаретой.

Курение, окурок, курнуть, курить, куряга, курильщик, обкуренный, скуренный, перекур, курильница, покурячить.                                                                                         


Черный юмор


Капля никотина убивает не только лошадь, но и кота.                             

Анекдот


После чернобыльской катастрофы на территории радиоактивной зоны осталось много пустых полей. Посеять на них пшеницу, рожь было нельзя, поэтому ученые предложили засеять поля табаком, а на пачках для сигарет написать: «Минздрав последний раз предупреждает!!!»                                                                                                  
Кроссворд «Все о курении»

Вопросы:

1. растение, которое используют для производства сигарет;

2. человек, который курит очень часто;

3. самая знаменитая марка дешевых сигарет;

4. ……. – это яд;     

5. яд, который находиться в сигарете;

6. сколько капель никотина может убить лошадь?;

7. какое животное убивает никотин;

8. один из главных человеческих органов, страдающий от курения;

Ответы:

(читать справа налево)

1.кабат, 2.кищьлирук, 3.«икулирп», 4.еинерук, 5.нитокин, 6.андо, 7.ьдашол, 8.еикгел.
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