ВИХОВНА ГОДИНА
“Ключі здоров’я “

                                                                                                                   Наскiльки здоровя необхiдно нам 
                                                                                                                       для професійної  дiяльності й щастя     досить зрозумiло,  щоб потребувати доведення. 
                                                                                                                          Дж. Локк
Ведучий 
            Добрий день вам, друзi,  дорослi i малi, гостi школи нашої, шановнi вчителi! 
Ведуча 
            До вашоi уваги 8-А клас. Вiн дружнiй, з  великими спортивними досягненнями у нас у нас. 
1-й учень 
           «Здоров’я — найцiннiший скарб»,— напрям нашоi роботи. 
             Бережiть здоров’я змалку i вiдпадуть усi турботи. 
2-й учень 
          Ми сьогоднi «ключi здоров’я» Вам підкажем, як дожити до 100 рокiв з радiстю розкажем. Наше       здоров’я — у наших руках. 
3-й учень 
          Наш клас за здоровий спосiб життя, 
          Іде вiн у свiтле, прекрасне майбуття! 
Ведучий. 

Знайомтесь з учнями нашого класу, якi займаються в рiзних секцiях i гуртках: 
______ (прiзвище, iм’я учня) — футбол; 
______ (прiзвшце, iм’я учня) − народнi танцi; 
______ (прiзвище, iм’я учня) — баскетбол; 
______ (прiзвище, iм’я учня) художня гiмнастика; 
______ (прiзвище, iм’я учня) — вокал; 
______ (прiзвище, iм’я учня) — бокс; 
______ (прiзвище, iм’я учня) — сучаснi танцi. 

(Кожний з учнiв показує маленький фрагмент зi свого виступу.) 
Ведуча. 

       Здоров’я залежить тiльки вiд нас самих, вiд нашоi поведiнки. Узагальненi данi наукових спостережень шодо впливу на здоров’я рiзних чинникiв доводять, що воно залежить вiд: 
• спадковостi — на 20 %; 
• стану системи охорони здоров’я — на 10%; 
               • екологї — на 2О%; 
               • способу житгя — на 50 % 
            (Учнi показують картки з написаними вiдсотками). 
             Ведучий. 

                 Не секрет, що наше здоров’я підступно пiдриває «Дракон» з трьома головами. 
           (Виходить учень у костюмi дракона.) 
              Ведуча.
                  Перша голова — це алкоголiзм. 
              4-й учень 
 
            (Виходить учениця, одягнена в бiлий халат, бiлу шапочку в образi лiкаря.) 
              Учениця - лiкар.
             Систематичне вживання алкоголю призводить до швидкого бiологiчного старiння. 
             Тривалiсть життя алкоголiка в середньому на 15 рокiв менша за середньостатистичну. 
             Ведучий. 
             Друга голова дракона — це курiння. 
               5-й учень 
                   Курiння не стиль, не мода, не клас. 
                   Курiння — це лиш заборона для нас. 
                   Що ж ти такого в курiннi знайдеш? 
                   Нiчого, лише сам себе ти уб’єш. 
              Учениця - лiкар. Пам’ятайте: якщо людина викурює в день лише 1 чи 2 цигарки, вона вже скорочує своє 

                                  життя на 5 рокiв. Нiкотин — отрута, що повiльно вбиває вашi таланти, красу, працездатнiсть. 
              Ведуча. 
                   Третя голова — це наркоманія. 
              6-й учень 
                   Як хочеш сховатись, втiкай вiд сiм’ї. 
                   Щоб забути всi бiди й проблеми свої. 
                   В наркотиках вiдповiдь не шукай, 
                   А краще сiдай i книжки почитай. 
                   Спокуса це справдi велика для нас, 
                  Тож краще ти думай про нинiшнiй час. 
                  Про школу, сiм’ю та про цiннiсть життя 
                  Не бiйся дивитись в своє майбуття.
Учениця - лiкар
     Вже 2-З роки вживання наркотикiв призведе до повного виснаження органiзму. Людина худне, i шкiра набуває жовтого відтінку, з’являеться крихкiсть нiгтiв, випадає волосся, настає передчасне старiння з ознаками слабоумства. 
Ведучий
        Наркоманiя є основним джерелом поширення СНІДу. Зараз офiцiально в Украiнi зареєстровано понад 60         тис. випадкiв ВIЛ-iнфекцii. Як вiдомо, СНIд — одна з найважливiших проблем, iз якою зiткнулось людство у ХХ сторiччi i з якою ми ввiйшли в ХХI сторiччя. 
        (Виходять 2 учнi, одягненi в чорне, на спинi одного написано „ВIЛ”, а другого — „СНІД”.  Вони     повертаються спинами до класу, щоб було видно написане. Ведуча i ведучий називають букви i розкривають їх змiст.) 
Ведуча 
          В — «вiрус — збудник захворювання. 
          І - «iмунодефiцит» — вiдсутнiстъ захисної реакцiї системи органiзму, яка забезпечує захист вiд     мiкроорганiзмiв, що спричиняють хворобу. 
         Л - «людина». 
Ведучий
         С — «синдром» — низка симптомiв, що вказує на наявнiсть якоїсь хвороби чи стану. 
         Н - «набутий» — набутий упродовж життя.
         І — «iмунний» — стосується iмунної системи, яка забезпечує захист вiд мiкроорганiзмiв, що спричиняють хворобу. 
         Д — «дефiцит» — нестача певного ресурсу, у даному випадку — вiдсутнiсть захисноiї 
реакції iмунної системи людини на наявнiсть в органiзмi шкідливих бактерiй. 
Ведуча
        А ви знаєте шляхи передачi ВIЛ інфекції? Назвiть їх. 
       (Запитання до класу.) 
• При сексуальних контактах; 
     • переливаннi кровi; 

• вiд матерi до дитини при утробному розвитку i при народженнi.
Ведучий
 А найхарактернiшi симптоми СНIДу вам вiдомi? 
         * Сильне схуднення 
         * запалення легенiщ 
         * виникнення злоякiсних пухлин шкiри. 
Ведуча
     Формула здоров’я — це бажання бути здоровим, помножене на силу волi! 

 1-й учень 
        Щоб рости нам сильними, 
        Швидкими i вмiлими, 
        Щоб рости здоровими, 
        Всi зарядку робим ми. 
2-й учень 
        Ось ми ставимо платiвку 
         І виходим на розминку 
        На зарядку, на зарядку 
        На зарядку ти ставай! 
     (Вiсiм учнiв спiвають пiсню i виконують вправи з тексту пiснi.) 
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        Раз, два, три! 
Ми щодiня по рознорядку — раз, два, три! 
Всi виконуем зарядку — раз, два, три! 
Щоб здоровi були дiти 
І нiколи не хворiти?— 
Раз, два, три. (3 рази) 
     Кличе сонце на подвiр’я — раз, два, три! 
Можна дiтям там побiгать — раз, два, три! 

Руки в гору та донизу? 
Влiво, вправо подивися- раз, два, три. (3 рази) 

Нахиляйтесь, присiдайте — раз, два, три! 
І сусiда не штовхайте — раз, два, три! 
Бiг на мiстi починайте, 
Потiм трохи пострибайте — 
Раз, два, три. (3 рази) 
І дiвчатам, i хлоп’ятам — раз, два, три! 
Спорт подвоює завзягггя — раз, два, три! 
Пiдростаєм ми у спортi, 
Подолаєм всi рекорди. 
Раз, два, три. (3 рази) 
З-й учень 
      Щоб здоровими та сильними нам буги, потрiбно овочi любити всiм i фрукти. 
     (Учнi класу, тримаючи в руках картинки iз зображенням рiзних овочiв i фруктiв, пiднiмають їх угору.) 

              4-й учень
                   Ти всi, без винятку їх споживай i про це щоденно пам’ятай. 
             5-й учень 
                У кожному користь  i смак.  Спробуй скажи, що це не так! 

             6-й учень 

А хто з них смачнiший? 
А хто з них важливiший? 
    Я не берусь тут назвати, 
    Бо вiтамiни потрiбно щоденно споживати. 
Всi 
    Запам’ятайте: при їжi такiй, 
    Завжди ти будеш молодий!
            Ведучий
                  Бажаєм вам цвiсти, рости 
                  Й своє здоров’я берегти! 
           Ведуча 
                 Не знати горя i бiди 
                 І посмiхатися завжди! 
                 (Усi учасники виходять i спiвають пiсню, а, коли в пiснi пiде мова про «ключi здоров’я», учнi      виносять завчасно виготовленi ключi й роздають дiтям, вчителям, гостям; на «ключах» здоров’я написано: 
                —Не кури! 
               — Не пий алкогольнi напої! 

— Наркотикам — нi! 

— Режим дня; 

— Спорт; 

— Фiзична зарядка; 

— Гiгiєна; 

— Рацiональне харчування.) 

Всi будьте здоровi, 
    Живiть всі багато 
    І радуйте завжди 
    Ви маму i тата. 
               Приспiв: 
          Хай у вас i в нас 
          Все буде гаразд, 
          Щоб ви i ми здоровi були. 
         Здоров’я шануйте, 
         Життю ви радiйте, 
         Про наркотик й горiлку 
         І думать не смiйте. 
Приспiв. 
Любiть завжди моркву, 
Цигарки забудьте, 
І всiм усмiхнеться 
Щасливе майбутнє 
Приспiв. 
Бережiть ви здоров’я. 
Ми вас агiтуєм. 
i ключi ось вiд нього 
Ми вам презентуєм. 
Приспiв. (Двiчi) 
А зараз ми пiдiб’ємо пiдсумки нашої виховної години. 

Ведучий
             ЗАПАМ’ЯТАЙ:  
Щоб здоровим та сильним бути, потрiбно НЕ: курити, вживати алкоголю та наркотикiв; 
додержуватись: режиму дня, рацiонального харчування, гiгiєни; 
займатися: зарядкою та спортом.
 Тепер пропонуємо кожному  з вас заповнити картки зворотного зв’язку (КЗЗ) 
КЗЗ 
1. Чи сподобалась Вам виховна година? 

(Якщо так, то чому?) (Якщо нi, то чому?) 

2. Що я дiзнався(лася) цiкавого? 

3. Мої шкiдливi звички. 

4. Побажання. 

(Аналiз ККЗ використовується при плануваннi наступних виховних заходiв.) 
— Виховна година закiнчена. Щиро дякуємо всiм, хто в нiй брав участь.

