Це важливо знати!

Інкубаційний період різних інфекційних захворювань

	Захворювання
	Тривалість інкубації

	Черевний тиф
	7-21 день

	Коклюш
	5-21 день

	Грип
	1-5 днів

	Інфекційний гепатит
	30-60 днів

	Кір
	10-21 день

	Вітряна віспа
	10-21 день

	Чорна віспа
	8-14 днів

	Червінка
	9-21 день

	Правець
	3-36 днів

	Скарлатина
	1-10 днів

	Висипний тиф
	6-21 день

	Дизентерія
	1-7 днів

	Інфекційний паротит
	7-30 днів

	Дифтерія
	2-11 днів

	Туберкульоз
	1-9 днів


Домашня аптечка

  Для своєчасного і правильного надання першої допомоги  членам сім’ї і сусідам необхідно мати домашню аптечку. Найчастіше така домашня аптечка–це невелика шафка. Її розміщують у недоступному для маленьких дітей  місці. Домашня аптечка  має необхідні медичні матеріали, засоби і ліки, які можуть вживати деякі  члени сім’ї за призначенням лікаря. В аптечці завжди має бути порядок і чистота. Аптечку необхідно  регулярно поповнювати. Старі ліки слід знищувати, спалюючи їх у печі або змиваючи в туалет. Ніколи не слід викидати їх у відра для сміття, де їх можуть знайти маленькі діти.

В аптечках мають бути обов’язково:
1. Перев’язочний матеріал:

   1.1. Упаковка стерильної марлі

   1.2.  5 бинтів

   1.3.  1 упаковка з лейкопластирем (4см х1см)

   1.4.  1 трикутна косинка

   1.5.  1 упаковка вати для перев’язок

2. Ліки:

   2.1.  Аспірин, 10 таблеток

   2.2.  Анальгін, 10 таблеток

   2.3.  1 упаковка борної мазі, 20г

   2.4.  1 флакон борної води, 30мл

   2.5.  1 упаковка активованого вугілля

3. Інші матеріали:

   3.1.  Ножиці  

   3.2.  Термометр

   3.3.  Піпетка
Аптечка першої допомоги

У набір першої допомоги має входити таке:

· телефони всіх підрозділів невідкладної медичної допомоги;
· домашній та службовий телефони;
· телефони родичів і друзів, до яких можна звернутися по допомогу в разі необхідності;
· стерильні марлеві серветки (або бинти) різних розмірів для накладання на поранення;
· трикутна повя’зка та безпечні шпильки, бинт з ватно-марлевою подушечкою;
· антисептична серветка або мило;
· стрічки лейкопластиру для порізів і подряпин (як тимчасові засоби);
· рулон лейкопластиру;
· ножиці;
· пінцет;
· одноразові латексні захисні рукавички;
· маска для обличчя;
· термометр;
· пластиковий пакет.
                                                   ЩО ТАКЕ  ЗДОРОВ’Я?

 Фізичне здоров’я – динамічний стан організму, який визначається резервами енергетичного, пластичного і регулярного забезпечення функції, характеризується стійкістю до розвитку патогенних чинників і здатністю компенсувати патологічний процес, а також є основою здійснення соціальних (праця) і біологічних функцій.

  Здоров’я – оптимальна стійкість до дії патогенних агентів, фізична, психічна і соціальна адаптивність до змінюваних умов життєдіяльності

 Здоров’я – це позитивне поняття, що наголошує на суспільних та персональних ресурсах, а також на фізичних  спроможностях.

 Здоров’я – це динамічний процес, який визначається гармонійним фізичним, ментальним, емоційним, соціальним і душевним комфортом. Здоров’я має індивідуальне, родинне і громадське функціонування для кращого існування в середовищі.

Здоров’я людини – це багатомірний і водночас цілісний феномен гармонійної життєдіяльності людини. Воно знаходить свій вираз через взаємоузгодженні стани, явища і процеси формування, зміцнення, збереження, споживання, відновлення, передачі фізичних, психічних, соціальних і духовних складових життєдіяльності людини, груп людей, спільнот, суспільства в цілому. 

Українські приказки і прислів’я про здоров’я

   
Часом  влучний короткий вислів – більш ємкий, ніж наукове визначення. Коли “не вистачає”слів, можливо, доречним буде використання оригінальних, перевірених століттями коротких, але глибоких за змістом приказок і прислів’їв, цих своєрідних “формул” здоров’я.
      Аби моя голова здорова була, то все гаразд буде.

      Без здоров’я нема щастя.

      Без здоров’я ніщо людині не миле. 

      Бережи і шануй честь змолоду, а здоров’я – під старість.
      Бережи одежу знову, а здоров’я змолоду.

      Бувай здорова, як риба, гожа, як вода, весела, як весна, робоча, як бджола, багата, як земля свята!
      Було б здоров’я, а все інше наживеш.

      Вартість здоров’я знає лише той, хто його втратив.

      Весела думка – половина здоров’я.

      Веселий сміх – здоров’я.

      Все можна купити, тільки здоров’я ні.

      Дай, Боже, здорово сходити, а на друге заробити!

      Дай, Боже, разом двоє: щастя і здоров’я.

      Держи голову в холоді, а живіт в голоді – будеш здоров.

      Держи голову в холоді, а ноги в теплі, проживеш довгий вік на землі.

      Добра жінка і здоров’я – то найбільший скарб.

      Добре здоровому вчити хворого.

      Добрі зуби й камінь їстимуть.

      Журба здоров’я відбирає, до гробу попихає.

      Здоровий злидар щасливіший від  багача. 
      Здоровий хворого не розуміє.  
         Здоровому все здорово.
      Здоровому все  на здоров’я йде.
      Здоровому пироги не вадять.
      Здоров’я більш варте як багатства.
      Здоров’я – всьому голова.
      Здоров’я входить золотниками, а виходить пудами.
      Здоров’я – над маєток.
      Здоров’я – найдорожчий скарб.
      Здоров’я маємо – не дбаємо, а стративши – плачемо.
      Їж – не переїдайся, пий – не перепивайся, говори – не переговорюйся, то будеш здоров.
      Коли б голова здорова, то будуть воли та корови.
      Ліпше здоров’я, як готові гроші.
      Над здоров’я нема старшого.
      Найбільше щастя в житті – здоров’я.
      Не просімо хліба у Бога, а просімо здоров’я.
      Поки чоловік здоров, то здоров’я не шанує.
      Світ великий – було б здоров’я.
      То слабого питають, а здоровий, що впіймає, то змеле.
      Той здоров’я не цінить, хто хворий не був.
      Хай Бог дасть на здоров’я !
      Хіба треба у недужого  питати, чи бажає він здоров’я мати ?
      Хто здоров, той ліків не потребує.
      Хоч не скоро, та здорово.
      Худоба – річ набута, а здоров’я – ні.
      Щоб ти був здоров, як вода!
      Як на душі, так на тілі.
      Як я здоров, то мені й хрін за цукор.
     Який “Здоров!” , такий “Помагай – Бог!”

          Як хочеш здоров’я мати, мусиш рано вставати, а звечора рано лягати.

